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    碳达峰是指某个地区或行业年度二氧化碳排放量达到历史最高值，然后经历平台期进

入持续下降的过程，是二氧化碳排放量由增转降的历史拐点，标志着碳排放与经济发展实

现脱钩，达峰目标包括达峰年份和峰值。

    碳中和是指某个地区在一定时间内（一般指一年）人为活动直接和间接排放的二氧化

碳，与其通过植树造林等吸收的二氧化碳相互抵消，实现二氧化碳“净零排放”。通过节

能减排、产业调节、植树造林、优化资源配置等治理二氧化碳的手段，使得二氧化碳排放

量减少甚至是回收利用，以此达到二氧化碳“零排放”的目的。

    碳达峰与碳中和一起，简称“双碳” 。中国承诺在2030年前，二氧化碳的排放不再

增长，达到峰值之后再慢慢减下去 。2021年7月16日，中国碳排放权交易市场启动上线交

易 [13]。10月26日，国务院印发《2030年前碳达峰行动方案》
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